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项目概述

项目背景 宏观背景：隐性生产力流失与市场空白
在全球范围内，每年有超过20亿人受到频繁宿醉的困扰 。“宿醉通勤” (Hangover Commuting) 
已经成为职场人群的一大隐痛 。深夜的社交饮酒严重透支了第二天的精力，不仅导致长达 20 
小时的神经系统持续受影响 ，更在宏观层面造成了每年高达 $178B 的生产力流失 ，个人日常
工作效率平均下降 17% 。

在这种高压场景下，用户往往处于极度的生理不适与心理焦虑
之中（负面情绪状态）。目前的市场缺乏一种既能快速缓解症
状，又能完美融入专业办公环境的隐蔽式解决方案。

宿醉问题的年龄与发生频率
频率 / 月
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1,200
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2,400

26-35 18-25 

3,600 36至45岁的人每月经历2到4次，频
率适中。

26至35岁的成年人风险最高，占
宿醉病例的62%，每月发作4到6

次。

46岁及以上人群的宿醉发作次数每
月减少至不足2次。

受宿醉影响的人口
每年全球有超过20亿人受到宿醉的影响。东亚、北美和欧洲受影响最严重，这些地区的5亿至10亿人经常出现宿醉症状。
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调研部分 宿醉引发的系统性效能流失
宿醉对安全事件风险的影响 对全球经济的影响
基准风险为1.0；出现宿醉情况时，工伤风险为1.36，工业失误为1.4，医疗失误为
1.2，交通事故风险约为2.0。
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健康影响
频繁饮酒会增加健康风险：肝癌风险高出23%，胃炎发病率升高41%，心律失常增多，认
知功能下降。高频率饮酒者每月饮酒3至5次，有时每周甚至达2至3次。
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宿醉对神经系统的影响
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对生产力的影响
全球年均生产力损失：1780亿美元  

美国年均生产力损失：1480亿美元  

每日工作效率下降：37%  

人均每年平均缺勤天数：6.8天

Globe

900
East Asia

澳大利亚与新西兰  

1.5亿次事件，损
失达100亿美元

中国东部 · 4.5亿个实
例 · 550亿美元损失

美国 3亿例 · 300亿
美元损失

东欧

1.5亿个实例 · 80亿

美元损失

西欧2.5亿例病例 · 220
亿美元损失

拉丁美洲  

1.5亿例 · 50亿

美元损失

东南亚                                
2000万例 · 
150亿美元

损失

日本与韩国                          
3.5亿个实例 · 350亿美

元损失

1480

1780

2000

20H 70% 30% 41%

头痛机制 乙醛积累 睡眠结构紊乱 胃肠道刺激

由于脑血管扩张、脱水以及炎
症性细胞因子激活疼痛通路，
头痛可持续长达24小时，显著
延长反应时间并影响注意力。

作为一种神经毒素，乙醛会破
坏神经递质的平衡，导致易
怒、焦虑和认知能力下降。其
水平与70%的宿醉症状严重程
度直接相关。

酒精会抑制快速眼动睡眠，
导致睡眠中断。即使睡眠达
到7至8小时，认知表现也会
下降20%至30%。

酒精会引起胃炎（约41%的饮酒
者会出现），并激活迷走神经，
向大脑传递恶心和疲劳的信号，
间接加重神经功能障碍。
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用户调研 亟待重构的“宿醉通勤”体验
我对64名年龄在18至45岁之间、在过去一年内曾有过宿醉经历的活跃饮酒者进行了问卷调
查，以了解他们在宿醉期间的行为和感受。

宿醉的频率
你多久会喝醉一次？

59.4%

性别比例

38 26 40.6%

15.6%

18.8%

65.6%

几乎没有（≤ 每月一次）10人

经常（每月≥4次）12人

偶尔（每月2-3次），42人

年龄分组

25% 56.3% 18.7%

16人  

年龄18至25岁

36人  

26至35岁

36人  

26至35岁

主要的宿醉表现
当你有宿醉时，会采取哪些行为？

42% 35%
服用止痛药并吃
清淡的食物

多喝水，保持睡眠 主动缓解

8% 服用护肝药片和维生素

本次调查旨在通过匿名在线问卷，了解18至45岁城市职场饮酒者在宿醉后的行为
模式及潜在需求，为健康产品的开发提供数据支持。

被动恢复 15%

健康管理 功能补偿

喝咖啡、浓茶，或
泡冷水/热水澡

100%

75%

50%

25%

0%
generally ineffective effective

28%

快速起效 | 30人
显著效果 / 可缓解多种症状 | 18人
便携性与易用性（紧凑、可穿戴、操作简单）| 12人
价格实惠 | 4人

超过70%的用户认为目前缓解宿醉的方法效果不佳（例如喝水和睡觉），其效果仅为“一
般”甚至更差。这表明，当面对宿醉问题时，绝大多数用户处于“不知所措”或“被动忍受”的状
态，而现有解决方案未能解决他们最核心的痛点。

47%

6%

19%

关于行为与感受的研究结果 对需求和态度的洞察

你认为目前这些缓解措施的有效性如何？ 如果有一款新产品可以帮助缓解宿醉，你最看重它的
哪个功能？

用户优先事项进一步表明，快速见效（47%）比产品预期更重要，凸显了在成本考量之
外，对快速有效干预措施的需求。

用户旅程地图

阶段 （饮酒后4至8小时）
第一阶段：夜间急性反应期

（饮酒后8至16小时）
第二阶段：第二天的持续影响期

行为

酒精引起的睡眠在2
至3小时后会因乙醛
的毒性引发突然觉
醒而中断。

干渴让你猛然惊醒
——深夜中，绝望地
吞下一口水，脱水的
痛苦正穿透每一个细
胞。

夜间出汗时，身体会
先感到发热，随后突
然发冷——这是宿醉
导致体温调节中枢失
调所致。

Nausea builds to 
retching - stomach 
acid and undigested 
food rising in a bitter 
tide.

恶心逐渐加剧，直至
呕吐——胃酸和未消
化的食物以苦涩的浪
潮涌上。

头部每转一圈都剧
烈疼痛，眩晕感在
旋转的房间里不断
蔓延。

醒来时精疲力尽，肌肉
沉重如铅——一场毫无
滋养的睡眠，让疲惫深
深刻在骨缝里。

一阵麻木的疼痛在太阳
穴和头骨中脉动，而光
线刺痛、声音刮擦则令
人心生不适。

思维在雾中游走——注
意力飘忽不定，反应迟
缓，专注力在会议室里
逐渐消散。

遗憾化作恼怒，心跳因难
以名状的恐惧而加速——
那是昨晚所作选择带来的
化学性焦虑。

肠道叛逆——时而剧烈腹
泻，时而顽固便秘，对咖
啡和油腻食物充满本能的
厌恶。

感受

问题 如何预防睡眠中断？ 我们该如何预防急性脱水？
我们该如何缓解胃部不适？  

并减少呕吐的频率？

我们该如何缓解头晕并提高工作效率？ 我们该如何防止头痛持续时间过长？ 我们该如何避免情绪波动？缓解焦虑？

用户画像 定义用户需求

受访者：市场总监 受访者：销售经理 肝病科医院院长

姓名：张菲  

性别：女性  

年龄：30岁

Needs： Needs：
需要能够改善睡眠连续性、快速补充水分并
缓解头痛的解决方案。

急需胃部保护、止吐功能以及情绪稳定支持。我晚上喝酒后会感到胃酸
反流和呕吐，喉咙有灼烧
感。第二天早上一看到食
物就会恶心。我的情绪变
得难以控制——以前就因
为提案的一点小修改而哭
了出来。现在我的团队都
害怕我“饮酒后”的情绪波
动。

我总是半夜突然醒来，心跳
剧烈，全身冒冷汗。不得不
起身喝水三到四次。第二天
见客户时，头痛、头晕，几
乎把报价单填错了。

设计方向 亲和图
根据现有研究，我想设计一种设备，为商务人士提供快速而隐秘的认知恢复，同时为年轻社交群体带来
时尚且高效的即时缓解。 预防宿醉前 宿醉期间干预
用户群体 使用环境

商务人士  

需要快速恢复

宿醉后恢复

消化道损伤和情绪失衡。酒精会直接刺激胃黏
膜，引起呕吐，而神经递质紊乱则导致情绪波
动。

痛点

紧急使用 饮酒后2-4小时 核心挑战 (HMW)：如何通过无感监测
实现个性化控酒干预？

姓名：张纯

性别：男  

年龄：28岁

痛点
睡眠中断和认知功能障碍。乙醛刺激交感神经，
导致人们夜间醒来。脱水会引起头痛和注意力不
集中。

核心挑战 (HMW)：如何在意识模糊状
态下提供安全、自动的物理靶向治疗？

核心挑战 (HMW)：如何利用数据可视
化抚慰焦虑，建立长效健康闭环？

姓名：陈杰森  

性别：男  

年龄：40岁

根据男性和女性用户报告的
典型症状，宿醉的核心问题
主要涉及睡眠质量严重受损
以及急性消化系统反应。

建议

男性病例表明，乙醛的积累会直接刺激交感神经系
统，导致睡眠障碍和认知功能下降。这迫切需要一种
能够恢复睡眠连续性并迅速缓解神经性头痛的解决方
案。女性病例则凸显了酒精对消化道的直接损伤以及
神经递质失衡所引发的情绪不稳定，因此必须立即采
取措施保护胃黏膜并调节情绪。总之，有效的宿醉缓
解方案必须同时满足四个关键需求：睡眠恢复、补水
与止痛、胃部保护以及情绪平衡，并在60分钟内快速
起效，以满足职场人士的实际需求。

年轻社交饮酒者  

想要快速见效

日常维护 家庭/健身房

核心要求

30分钟内缓解症状
保护胃部

加快酒精处理速度

便携且易于使用

易用性 面向商务人士
恢复  

速度

低调
使用

专业性

社交  

接纳

恢复速度（9/10）——工作时快速恢复

低调使用（9/10）——在办公室中几乎不被察觉

认知功能（8/10）——决策时的思维清晰度

专业形象（8/10）——保持得体的外表

易用性（8/10）——失能时操作简便

社交接受度（7/10）——商业圈的可信度

长期健康（6/10）——次要至紧急需求

功能设计 产品功能：实时血液酒精模拟与饮酒耐
受性评估。

智能监测  个性化调节

自动治疗预约 智能定时

硬件终端：多模态耳夹传感器
（心率/皮肤电导无感追踪）。

产品功能：自适应症状检测与多模式
联合物理镇痛。

硬件终端：

解头痛：630nm 医疗红光 + 460nm 
蓝光（限时 20min 安全循环）。

防恶心：内关穴 2Hz 微电流刺激
（<1.2mA 防过载保护）。

App 数字端：降阶防误触交互（单按
钮盲操 + 摇动切换 + 语音提示）。

产品功能：高级认知机能极速恢复与
长期习惯重塑。

硬件终端：前额叶皮层靶向微电流刺
激 (0.5-1.0mA)。

App 数字端 ：代谢进度可视化看板、
宿醉效能损耗报告、情绪抚慰空状态
设计。

App 数字端：安全饮酒限值智能
预警、代谢反应特定模型建立。

产品程序设置
长期健康 认知


功能

适合年轻社交饮酒者
即时效果

恢复  

速度

便携性

即时效果（9/10）——立即明显改善

便携性（9/10）——便于携带至派对和活动

恢复速度（8/10）——活动快速缓解

美学（9/10）——风格与社交媒体吸引力

娱乐价值（7/10）——用户体验令人愉悦

社交分享（7/10）——在线与朋友分享

性价比（6/10）——注重成本，但愿意接受

娱乐价值

可负担性

美观性

社交兼容性

首次满电佩戴后，只
需向耳夹传感器呼气
2至3秒检测酒精浓
度，超标即可自动触
发15分钟的红光靶
向理疗并定时关机。
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设计概念 tinkercad 测试

Balanced load 
distribution

Need add design 
and treatment 
modules 

该设计将Arduino Uno、MQ-3酒精传感器、继电器模块、红
外LED和9V电池集成到一个紧凑的酒精检测系统中。MQ-3可
检测乙醇浓度，并将数据发送至Arduino，当检测值超过阈值
时，Arduino会触发继电器，从而为红外灯供电。

实施方法
仅穿透1-2毫米，主
要影响表皮层

该设计的外观灵感源自男性发型工具。根据用户需求，
该装置旨在成为一种轻便的头戴式系统，具有符合人体
工学的结构，确保佩戴舒适稳定，同时不遮挡面部。

3D视图以逼真的空间布局呈现完整的电路布线，展示每个元件如
何连接并融入整体设计结构中。

实践组装

在Tinkercad模拟中，完整的电路——Arduino Uno、MQ-3传感器、继电器、红外LED和
9V电源——已实现虚拟组装与测试。此步骤在实际制作原型前，验证了线路正确性、电
压安全性和继电器响应，确保设计具备良好的功能性和稳定性，可顺利集成到可穿戴系统
中。

蓝光（460纳米）
穿透至皮下组织
2-3厘米，直达血
管网络和肌肉层

红光（630-660纳米）
为什么用红光而不是蓝光？
选择红光（630-660纳米）而非蓝光，是基于其更优的
组织穿透能力（2-3厘米）以及对线粒体的激活作用。
而蓝光则仅作用于表层，可能干扰昼夜节律。

红光可将神经炎症减少42%，改善脑血
流，并增强细胞能量生成，直接对抗宿
醉的病理机制，且不会像蓝光那样产生
神经系统副作用。

在构思阶段，概念从数字模拟转向实际组装，将虚拟连接转化为真实的硬件。通过测试线路的可行性与功能性能，确保
系统安全稳定运行；同时精心规划了组件布局，以保持重量分布均衡并提升人体工学舒适性。

所有元件均按电路图连接：MQ-3酒精传感器连接到A0模拟引脚，继电器模块连接到数字引脚7。将红外灯焊接到继电器的输出端子，以确保
稳定的9V电源供应。

产品设计与制造

与需要60%更高能量的额部暴露相比，后方注射能以更少的能量
损失实现更深的渗透。该方法通过脑脊液循环产生全身性抗炎效
果。

由于LED发热（温度升高
2.3°C）、视觉干扰以及佩
戴不均，导致面部设计失
败，78%的用户感觉被监
视。

后颈部的薄组织和关键结构（迷走神经、椎动脉）可直接作用于脑干中枢，从而通过神经调节同时缓解头痛、恶心和焦虑。 通过自然的颈椎曲度定位、发丝/肌肉热保护以及52%更佳的贴合度，实现低
调且不显眼的穿着体验。

该设备采用两件式模块化结构设计，确保使用时接触良好且
稳定性高。主要部件为柔性颈托，能够贴合颈部自然曲度，
无论用户是在工作时坐着、躺在床上休息，还是进行轻度活
动，都能保持稳定的位置。

智能稳定性：优化的重量分布使设备在各种活动中都能保持稳定位置，无需频繁调整。 该区域软组织极少，630纳米红光能有效穿透，直达脑干和椎动脉丛，实现直
接神经调节并达到最高能量利用效率。

核心模块内置一系列医用级630纳米红光LED，经过精准布
局，可有效照射颈部后方区域。该波长能深入组织，作用于
脑干、上颈神经节以及椎动脉路径等关键结构，从而实现多
层面的生物效应。

内部结构
Arduino Uno 主控板，A0 引脚连接 MQ-3 传感器，
第 7 根引脚连接继电器。9V 供电的红外灯采用分层
布线设计，确保运行稳定、无干扰，可实现即时酒
精检测和光疗反应。

持续靶向治疗：弧形设计确保与宫颈轮廓完美贴合，持续将红光精准输送至目标区域。

鞋底设计厚度为2厘米，表面光滑且呈圆润弧形，确保全
天候舒适的同时，保持稳固可靠的贴合。

符合人体工学的舒适性：加厚2厘米的圆润底座，科学分散压力，长时间佩戴也不会感到不适。

制造工艺

Rhino 8 / Blender 建模过程

渲染图示
SobrSync

bottom side
 Top


通过将核心电子元件对称分布在颈带两侧，实现了佩戴时的最优重量平衡，避免单侧受压。

拆卸图

耳夹

纤薄且隐形的外观满足了办公和家庭等多种场景的使用需求，消除了传统医疗设备带来的社交尴尬。

光源

传感器口

组件袋

3D打印工艺

组装的设备采用白色PLA树脂材料，其光滑的表面将集成
的传感器和LED灯隐藏在统一的外壳内，呈现出极简主义
的外观设计，将临床功能与消费电子产品的吸引力巧妙结
合。

为3D打印模型添加支撑。

产品应用场景

2025-2026  个人作品集

@潘煜扬 patrick.panyy@gmail.com
全链路产品体验设计

UI   /   UX

SOBERSYNC清序app



设 计 系 统  ·  设 计 规 范

0 1  ·  情 绪 板

情绪板 · 产品调性
宿醒同步的视觉语言围绕「医疗可信、恢复平静、智能干预、极简科技」四个核心关键词展开。通过青白渐变、柔和留
白、低饱和色彩以及数据可视化语言，构建专业、可信且具有科技温度的宿醉恢复体验。

宿 醒 同 步

医疗可信
医疗可信

建立专业、安全、可信赖的数字健康体验。

恢复平静
恢复平静

通过低刺激视觉降低宿醉后的认知压力。

智能科技
智能医疗

智能算法分析、健康建议、智能恢复。

设 计 系 统  ·  设 计 规 范

0 2  ·  色 彩 系 统

色彩规范 · 品牌色彩

宿 醒 同 步

恢复青
渐变高光

#7FE5E4

深青
导航栏 / 设备连接

#2E9DA3

品牌主色 · 恢复青
用于品牌识别、按钮、图表、核心交互。

#58D4D8

成功绿
恢复正常 / 完成状态

#42C98A

警示红
异常 / 血醇过高 / 风险提醒

#F46A6A

文字颜色

设 计 系 统  ·  设 计 规 范一级文字

二级文字
0 3  ·  字 体 与 布 局

三级文字

禁用文字
字体与布局规范

#98A2B3

#D0D5DD

#1F2937

#667085

背景颜色

背景

卡片

分割线

浅色表面

#F6FCFC

#FFFFFF

#EAF3F3

#EDF8F8

数据可视化

折线

面积渐变

正常

警告

#58D4D8宿 醒 同 步

15%

#42C98A

#F4B942

宿醒同步全局采用 Pingfang SC 字体，通过统一字号层级、8 点网格系统以及一致的留白节奏，构建专业、高信噪比的
医疗数字体验。

危险 #F46A6A

Aa
宿醉恢复
123456789

唯一字体

适配苹果系统

中文阅读体验优秀

字号规范

展示字号

一级标题

二级标题

卡片标题

正文

辅助说明

标记文字

40

32

24

20

16

13

11

600

600

600

500

400

400

500

首页核心数据

页面标题

模块标题

卡片标题

正文

辅助说明

状态标签

布局规范

页面边距

卡片圆角

按钮圆角

图标

底部导航高度

顶部导航高度

卡片内边距

模块间距

24

24

28

24×24

84

56

20

32

8
基础单位设 计 系 统  ·  设 计 规 范

16
组件间距

24
页面边距

32
模块间距

48
内容区

64
页面留白 宿 醒 同 步

0 4  ·  图 标 规 范

图标规范 · 图标系统
宿醒同步图标系统采用 24×24 线性图标，统一 2px 描边、圆角端点与青色重点状态，保证医疗工具界面的清晰可读。

我的设备

个人资料

设备连接

自定义

数据趋势

生命体征

补水恢复

系统设置

绘制规则

图标尺寸：24×24

描边：2 像素 / 圆角端点

默认色：#667085

激活色：#58D4D8

容器：浅青底 #EDF8F8

避免使用复杂实心插画，保持医疗级清晰度。

设 计 系 统  ·  设 计 规 范

0 5  ·  组 件 规 范

组件规范 · 组件系统
组件围绕“监测-反馈-建议-硬件干预”的恢复闭环搭建，强调低认知负荷与明确行动引导。

宿 醒 同 步

按钮

启动极速恢复循环

查看历史趋势

血醇浓度

0.08%
偏高 · 建议理疗

卡片 图表 标签 / 弹窗

正常 偏高 危险

评估完成
一键启动 15分钟唤醒理疗



S O B R S Y N C

宿醉系统UI设计
测量功能区

pan

未连接

17:00 2026/05/17

历史趋势

血醇浓度 (BAC)

测量详情

0.08% 偏高

收起数据

血醇浓度 (%) 0.08%

最近

历史趋势 

周 月

0.02% ↑↗

年

神经炎症指数 78 中等 去理疗

0.08
BAC%

代谢恢复效率

认知恢复度 45% 待恢复 去测试

65% 进行中 65

05/14 05/16 05/1

认知恢复度 (%) 52% 7% ↑ ↗

L 50.0%    50.0%                    R 水分平衡 36.9 kg 偏低 去补水

血醇浓度 0.08%

0.02 0.08

偏低 标准 偏高

指标分析

血液酒精浓度(BAC)是衡量宿醉神经抑制

程度的核心指标。当前数值表明神经传

导正受中度影响，易引发头痛。

建议

1. 建议佩戴 SOBRSYNC，进行 15 分钟

红光靶向理疗。 2. 配合饮水助手摄入 

500ml 电解质水。

神经炎症指数

代谢恢复效率

水分平衡

偏高 78

标准 65%

偏低 36.9kg

查看历史趋势与图表

认知能力评估

45%
认知恢复度

历史记录

神经炎症指数

详细数据记录

专注力测试

05/14

05/14

78 12 ↓ ↗

05/16

05/16

00:15

05/1

05/1

健康工具

饮食建议 运动建议 饮水助手

状态：思维迟缓

建议进行微测试以更新准确数值，或启
动理疗设备进行前额叶唤醒。

请选择下方与【字体颜色】相符的按钮

测量

反应力测试

设备 我的

×

微测试任务 (约需1分钟)

反应力测试
测试中枢神经传导速度

专注力测试
前额叶色词冲突(Stroop)

手部稳定性
空间感知与前庭平衡评估

专注力测试

开始

开始

开始

00:15

52%认知恢复度提升至

前额叶活跃度偏低，建议立即进行靶向微电流唤
醒。

一键启动 15分钟唤醒理疗

红色 青色
返回主页

红
评估完成 ✓

请选择下方与【字体颜色】相符的按钮
手部稳定性

请保持专注
当圆点变成青色时，请立即点击屏幕任

意位置 红 请平举手机

设备调节功能区

理疗助手

已连接

                           电量82%

红色 青色
通过倾斜手机，将小球移动至靶心并保持 3 

秒

稳定性采集中... 1/3秒

pan

未连接
手动记录饮酒

17:00 2026/05/17添加/切换设备

分享当前状态

理疗常见问题
运动建议

测量

午餐 769 kcal

黑豆饭 83 kcal

滑蛋炒牛肉 141 kcal

凉拌西葫芦 40 kcal

豆苗鸡肉汤 39 kcal

↻ 换一组

光源强度

理疗时长

10min 15min

自动防误触模式

20min

启动极速恢复循环

饮食建议

设备

68%

我的

L

测量详情 

血醇浓度 0.08%

0.02 0.08

偏低 标准 偏高

指标分析

血液酒精浓度(BAC)是衡量宿醉神经抑制

程度的核心指标。当前数值表明神经传

导正受中度影响，易引发头痛。

建议

1. 建议佩戴 SOBRSYNC，进行 15 分钟

红光靶向理疗。 2. 配合饮水助手摄入 

500ml 电解质水。

饮水助手

今天还需喝

代谢恢复效率

水分平衡

下次喝水

1800 ml
标准 65%

偏低 36.9kg

神经炎症指数
1800 ml

目标

0.08
BAC%

帮助与反馈

50.0%    50.0%                    R

历史趋势 

偏高 78
--

   推荐轻运动

    *运动燃脂与代谢促进值基于当前身体恢复状态


     计算得出。

轻柔瑜伽 130 kcal

静心步行 130 kcal

深呼吸训练 50 kcal

全身拉伸 80 kcal

低强度拉伸 130 kcal

恢复运动目标

建议：每日 30 分钟轻氧运动以促进代谢

康复健康值

代谢促进效率

推荐安全心率

0 kcal/session

90-110 bpm

初始心率

85 bpm
当前代谢

50%
恢复目标

30 min

晚餐 577 kcal

花卷 126 kcal

米饭 116 kcal

凉拌猪肝 98 kcal

清炒苋菜 44 kcal

↻ 换一组 测量

健康工具

饮食建议 运动建议 饮水助手

设备 我的

50ml 150ml 300ml 自定义

个人主页功能区

测量

用户列表

(主)pan
2026/05/17

0.08 BAC

我的设备 个人资料 系统设置

user1
ID:33003711

SOBRSYNC_01
MAC: A1:91:5F:0B

我的设备

设备

1 位成员

我的

昵称

生日

身高

目标体重

模式选择 标准模式

为了测量结果的准确性，建议您填写真实
的身体数据

个人资料

个人信息仅作为健康数据评估，SOBRSYNC 会帮您保密。

男

确定

17069

1995/01/01

165cm

56.1kg

女

系统设置

语言（Language）

主题色

系统权限

账号管理

清理缓存

我的设备

单位切换

测量音效

体型评估

秤重提醒

Fitbit

Apple Health 设置说明

FAQ

视频教程

反馈

隐私与用户协议

个人信息收集清单及SDK共享清单

退出当前帐号

5.82M

+ 添加设备

2025-2026  个人作品集

@潘煜扬 patrick.panyy@gmail.com
全链路产品体验设计

UI   /   UX

SOBERSYNC清序app


